Urcovani priorit a time management

Klicovou dovednosti, kterd urcuje efektivitu vasi prdce, je schopnost si zorganizovat a napldnovat vds pracovni
den a ukoly. V tomto online skoleni se naucite urcovat priority. Pomoci nékolika jednoduchych a efektivnich
postupt a metod time managementu zvlddnete odbavit vSechny ukoly, které vam pracovni den prindsi.

CiL SKOLENI:

e  Zjistit, kde pfichazim o Cas a najit zpUsoby, jak tyto ,zlodéje ¢asu” eliminovat
e Naudit se stanovit priority
e Poznat nékolik jednoduchych a velmi efektivnich nastroju, jak zlepsit vlastni time management

e Cas je omezeny zdroj, iluze multitaskingu

e |dentifikace zlodéjl ¢asu — umim pojmenovat své , 0sobni” Zrouty Casu a Celit jim

e  Stanovovani priorit pomoci Eisenhowerovy matice (dlleZité vs. naléhavé)

e Jednoduché a velmi efektivni nastroje time managementu a jejich prakticka aplikace v kazdodennim
pracovnim Zivoté

e Dennipladn

POUZITA METODA:
online skoleni vedené na Zivo lektorem s aktivnim zapojovanim ucastnikt

e Ucastnici jsou dotazovani a 74dani o jejich nazor a zpétnou vazbu k probiranym kapitoldm
e Ucastnici sdili svou nejlepsi praxi a zkusenosti
e Ucastnici maji po celou dobu zapojené kamery

V rdmci skoleni se stridaji ¢dsti vykladu se vstupy ucastnikd, ktefi sdili svou nejlepsi praxi.

PROSTREDI, PLATFORMA:

, & IMicrosoft
Zoom. U&astnici dostanou od lektora pozvanku s webovym linkem. i Q zoom
MulZeme pouZit i MS Teams, pokud tuto aplikaci preferujete.

TECHNICKE POZADAVKY NA UCASTNIKY:

Ucastnik potfebuje mit pfipojeni k internetu, funkéni web kameru, mikrofon a sluchétka (aby nerusil okoli).

DELKA: 3 hodiny (v&. 30 minutové prestavky) POCET UCASTNIKU: max. 10 osob
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Napsal a vydal knihu ,Manazer jako druhé femeslo” a ,,Profesionalni telefonovani®.

KONTAKT: 775 201 325, info@dusanjilek.cz, www.dusanjilek.cz



mailto:info@dusanjilek.cz
http://www.dusanjilek.cz/
http://www.az-skills.cz/

